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        Fungerende tiltak 
 

Inkluderende fellesskap 
 

Tiltak Målsetting Tid for 
gjennomføring 

Tid for 
evaluering 

Ansvarlig Ressurser Samarbeid med 

1. Tur Dagstur for mennesker som ikke kan 
melde seg på vanlige turer p.g.a. 
fysisk/psykisk handikap 

Mai/juni 
Evt. aug/sept 

Etter at tiltak 
er gjennomført 
 

DU 
Diakon 

Diakonimidler 
Egenandel 
Frivillige 
 

Hjemmesykepleien 
Vågsbygdtunet 
Omsorgsboligene 
 

2. Diakoniens 
søndag 

Fokusere på diakoni for den 
gudstjenestefeirende menighet. Fremme 
diakonal holding og handling i 
menigheten. 

14. søndag etter 
pinse eller en 
annen 
passende 
søndag i 
høsthalvåret 

 
Etter at tiltak 

er gjennomført 

Prest 
Diakon 
DU 
Organist 

Aktuell 
interesseorg/ 
personer 
 

Aktuell 
interesseorg/ 
personer 

3. Allehelgens 
søndag 

Skape en god ramme rundt dagens tema i 
gudstjenesten og program på krikekaffen 

1. søndag i 
november 

Etter at tiltak 
er gjennomført 

Prest 
Diakon 
DU 
Organist 

Diakonimidler til 
evt. kunstnerisk 
innslag 

Kirkekaffegruppa 
Sangere eller 
lignende 

4. Styrings 
gruppe for Sorg og 
Omsorg  

Tiltak der mennesker i sorg kan stå 
”sammen i sorgen”. 

Hele året Årsmeldingen Diakonen DU-midler  
kr. 2000 pr. år. 

Alle menigheter i  
Domprostiet, 
Frikirken  
Naboprostier. 

5. Kirkeskyss Lette adgang til gudstjeneste for 
mennesker med transportproblemer 

Hver søndag  Årlig Diakonen 
Stab 

Frivillige   

6.Kirkekaffe i 
hjemmene 

Skape kjennskap mellom mennesker i den 
gudstjenestefeirende forsamling 
Inkludere nye i menigheten 

To ganger årlig 
Vår/høst 

Etter at tiltak 
er gjennomført 

Arne 
Strømme 
Diakonen 
DU 

Frivillige i 
menigheten 

 

7. Vi over 60 Fellesskap for eldre Hver tredje 
onsdag 

Årsmelding Diakonen 
Planl.komite 

Kollekt 
Kjøkkengr. 
Friv.skyssere 
Stabsansatte 
Marit Lindseth 

Frivillige 
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Tiltak Målsetting Tid for 
gjennomføring 

Tid for 
evaluering 

Ansvarlig Ressurser Samarbeid med 

8. Kontakt med 
Vågsbygd 
tunet 

Adventssamling 
Nattverdsamlinger 
Bibelgruppe 

Hele året  
Etter at tiltak 

er gjennomført 

Prestene 
Diakon 
DU 

Frivillige Ansvarlige på VT 

9. ”En kirke for 
alle”  

- Tilby en gudstjeneste med en sosial 
samling i etterkant tilpasset psykisk 
utviklingshemmede 
-Delta i samlinger for styringsgruppa i 
prostiet og i tilsvarende gudstjenester i 
andre menigheter 
 

-1 gang i året 
- Hele året 

Etter at tiltaket 
er gjennomført 

Diakon 
Prester 
Elisabeth 
Amtedal 
Organist 
DU 
 

Frivillige 
PU personer 

Styringsgruppa i 
”en kirke for 
 alle” –  
som bruker flere 
kirker i  
denne 
sammenheng 

10.Gjestebud Skape kontakt på tvers av sosiale skiller 2. hver år 
i partallsår 

Etter at tiltaket 
er gjennomført 

Diakon 
DU 
 

Frivillige 
Matkomité 
Stab 
Kunstnerisk 
innslag 
Diakonimidler 
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Nestekjærlighet 
 

Tiltak Målsetting Tid for 
gjennomføring 

Tid for 
evaluering 

Ansvarlig Ressurser Samarbeid med 

11. Sorggrupper Mennesker med samme type tap  
( dødsfall/samlivsbrudd) kommer sammen 
og bearbeider sorgreaksjoner. 

Hele året 
v/behov 

Årsmelding Diakonen Gruppeledere 
utdannet av ”Sorg 
og Omsorg” 
Tilskudd fra 
menighetene i 
prost 
BDR- dia-midler 

”Sorg og Omsorg” 
Alle menigheter 
Familiekontoret  

12. Sorgarbeid Tilbud om oppfølging til alle sørgende i 
Vågsbygd  

Hele året Årsmelding Diakonen Diakonen 
Prestene 
frivillige 

 

13. Sjelesorg 
      Krisehjelp 

Tilbud om samtale og praktisk hjelp til 
mennesker i en vanskelig livssituasjon 

Hele året Årsmelding Prestene 
Diakonen 

Prestene 
Diakonen 
Frivillige 

Omsorgstjenesten 
Institusjonene 
Politiet 

 

14. Kontakt 
tjenesten 

Formidle kontakt mellom mennesker som 
trenger fellesskap, avlastning, følge, 
småtjenester – og personer som ønsker å 
gjøre en diakonal tjeneste. Organisering 
av tjenesten/veil. av kontaktpersoner. 

Kontinuerlig Årsmelding Diakonen Frivillige 
DU 

Helse og 
sosialsektoren 
Frivillighetssentralen 

15.Besøkstj. på 
Blå Kors 

Vise omsorg 3-4 ganger pr. 
halvår 

Etter at 
tiltaket er 
gjennomført 

Koordinator: 
Arne 
Strømme 
DU 

Ca. 6 frivillige 
 deltar  

Blå Kors 

16.Besøkstj. 
i Kirsten 
Flagstadsvei 75 

Vise omsorg 2-3 ganger i 
halvåret 

Etter at 
tiltaket er 
gjennomført 

Kirsten 
Hillesund, 
Liss-Beth 
Haddeland 
DU 

 Ansatte i KF 75 
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Kamp for rettferdighet 
 

Tiltak Målsetting Tid for 
gjennomføring 

Tid for 
evaluering 

Ansvarlig Ressurser Samarbeid med 

17.Økonomisk 
krisehjelp 

Gi matkort/ved og lignende ved behov 
til barnefamilier med dårlig økonomi  

Desember/ 
hele året 

Årsmelding Diakonen 
DU 

Diakonimidler 
Kirkeoffer 
Tilskudd fra ulike 
org.  
Domkirkens 
legater 

Legatstyret i 
domkirken 
Barnevern 
Skolene 
Flyktningtjenesten 

18. Opplevelses- 
tiltak for barn  

Barn i ressursfattige familier får en 
opplevelse lik andre barn. Eks. 
dyreparkbesøk, teater/kinobesøk, 
båttur… 

Sommerferie 
juleferie  
V/behov 

Etter at 
tiltaket er 
gjennomført 

Diakonen 
DU 

Diakonimidler 
Frivillige 

Skolen 
Barnevern 
Flyktningtjenesten 

19. Støtte til 
mennesker i 
vanskelig 
livssituasjon 

Samtale, praktisk hjelp og bistand der 
livet er vanskelig.  

Kontinuerlig Årsmelding Diakonen 
Prestene 
Kateket 
Ungdomsarbeider 
frivillig 

 Det off. 
hjelpeapparat 
Andre menigheter 

20.  
Faste-aksjonen 
TV-aksjonen 

Samle inn midler til den årlige 
fasteaksjonen for KN 
Engasjere konfirmanter o.a. i 
solidaritetsarbeid. 
Holdningsskapende arbeid 

Hver vår og 
høst 

Etter at 
tiltaket er 
gjennomført 

Børge Urdal 
KN-kontakt 
Kateket 
 
 

Konfirmanter 
frivillige 
Kateketen 
Diakonen 
KN-materiell 

KN  
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Ønskede tiltak 
 

Vern om skaperverket 
 

Tiltak Målsetting Tid for 
gjennomføring 

Tid for 
evaluering 

Ansvarlig Ressurser Samarbeid med 

1. To på samme 
kurs - 
samlivsskurs 

Vern om ekteskapet/samlivet 
Gi folk i parforhold veiledning i 
kommunikasjon 

Årlig (har vært 
gjort våren 
2008) 

Medhjelpere har 
evalueringsrunde 
i etterkant av 
kurset 

Bjarte og 
Anne Helene 
Diakon 
Diakoniutvalg 
Frivillige 

Egenandel  
Diakonimidler 

 

2. Undersøke 
mulighetene for å 
miljøsertifisere 
Vågsbygd 
menighet 

Være miljøvennlige, ta vare på 
skaperverket. Iverksette alle tiltak som 
lar seg gjennomføre. 

I løpet av 2009 Vår 2010 Stab 
MR 
Diakoniutvalg 
 

Egne midler, 
Kristiansand 
kommune ? 

Stiftelsen 
Miljøfyrtårn 
 

 
 
 
 
 
 

      

 


